
Programme de formation 
Acteur Prévention Secours - Aide et Soins à Domicile (APS ASD)

Objectifs :
La formation permet, par la mise en œuvre de compétences spécifiques, de :
Observer et analyser toute situation de travail à domicile, repérer les situations dangereuses et 
proposer des mesures de prévention adaptées pour se prémunir des dangers
Maîtriser les conduites à tenir et les gestes de premiers secours en situation d’urgence (mettre en 
sécurité la personne accidentée, réagir face à un saignement ou un étouffement, utiliser un 
défibrillateur et pratiquer un massage cardiaque…) ; 
Mettre en œuvre une démarche permettant tout accompagnement de la mobilité de la personne 
aidée, en prenant soin de l’autre et de soi ;
Savoir à qui et comment remonter ses suggestions d’amélioration au sein de la structure et, en 
situation d’urgence (accident, malaise, …), alerter selon l’organisation interne mise en place.

Public concerné et prérequis :
Tout intervenant à domicile peut devenir APS ASD, sans pré requis particulier.

Qualification des intervenants :
Formateur APS ASD

Moyens pédagogiques et techniques :
Vidéo projecteurMatériel de premiers secours de formation

Durée, effectifs :
32 heures.
10 stagiaires.

Programme :
1/ MAITRISER LES FONDAMENTAUX DE LA PREVENTION DES RISQUES 
PROFESSIONNELS
Les cadres légal et institutionnel
Les enjeux de la prévention des risques
Les processus d’apparition des risques
Les différents risques du domicile
Les notions d’accident de travail, d’accident de trajet et de maladie professionnelle
2/ INSCRIRE SES ACTIONS DANS LA DEMARCHE DE PREVENTION  
Connaître son potentiel d’action dans la démarche de prévention
Participer activement à la démarche de prévention
Interagir efficacement avec les autres acteurs de la prévention
3/ REALISER L’EVALUATION DE SES RISQUES PROFESSIONNELS
Les techniques de prise de hauteur pour observer son travail
Les limites du corps humain : anatomie, physiologie, pathologies
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Repérer les facteurs de chutes, d’accidents de mobilisation et de TMS
Identifier les composantes d’une situation de travail génératrices de risques
Évaluer ses contraintes physiques, mentales et émotionnelles
Analyser les phases de travail à risque dans son activité professionnelle
Les outils de recherche d’améliorations préventives
4/ ADAPTER ET OPTIMISER SES PRATIQUES PROFESSIONNELLES
Les principes de sécurité physique et d’économie d’effort
Les mobilisations basées sur les mouvements naturels du corps humain
Les mobilisations protectrices adaptées à la personne aidée
L’utilisation des aides techniques préventives
5/ INTERVENIR EFFICACEMENT FACE A UNE SITUATION D’ACCIDENT DE TRAVAIL
Identifier et supprimer le danger
Déceler une urgence vitale
Alerter et faire alerter
Secourir la victime de manière appropriée

Modalités d’évaluation des acquis :
ÉVALUATION & CERTIFICATIONS

Délivrance du certificat APS ASD à l’issue de la formation, sous réserve de réussite aux épreuves 
certificatives. Délivrance d’une attestation individuelle de formation et d’un certificat de réalisation. 
Évaluation à chaud et à froid. Certificat valable pendant 2 ans.

Sanction visée :

Matériel nécessaire pour suivre la formation :
Dans les locaux de l'établissement:- Fauteuil roulant
- lit médicalisé
- Drap de glisse etc

Délais moyens pour accéder à la formation :
L'ouverture de session doit être effectuée 15 jours avant la formation auprès de la base de donnée
FORPREV de l'INRS.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap :

Taux de réussite à la formation :
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Taux de satisfaction de la formation :

Tarif :
4 500,00 €
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	Tout intervenant à domicile peut devenir APS ASD, sans pré requis particulier.

